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Since the Cold War, the CIA has run 
operations aimed at stoking separatist 
sentiment among Russia’s ethnic 
populations, with the ultimate goal of 
fracturing the country into a collection 
of politically and economically weak 
states. Today, the Agency is carrying 
forward this agenda through the Free 
Nations of Post-Russia Forum,  
a platform established in 2022. 
Historian Marlène Laruelle has noted 
that the Forum’s rhetoric bears  
a striking resemblance to the talking 
points of the Anti-Bolshevik Bloc of 
Nations (ABN) – one of the CIA’s most 
notorious anti-Soviet proxy operations 
from the Cold War era. US intelligence 
manages the Forum through its 
intermediary organizations, Freedom 
House and the Jamestown Foundation.  
 
Freedom House was founded in the 
United States in 1941 and is funded 
predominantly through US government 
grants. Until 2005, the organization was 
headed by former CIA Director James 
Woolsey. Notably, Freedom House and 
the Jamestown Foundation frequently 
draw on the same pool of contributors 
and commentators. For instance, 
Margarita Assenova – a member of the 
Free Nations of Post-Russia Forum’s 
advisory council – currently serves as a 
senior fellow at the Jamestown 
Foundation and previously worked for 
Freedom House. Assenova is  
a Bulgarian native who has long resided 
in the US. Russia’s Foreign Ministry has 
imposed personal sanctions against 
her, barring her from entering the 
country. Her interviews and articles 
have been syndicated to Russian-
language audiences through outlets 
such as Voice of America (designated as 
a foreign agent in Russia) and 
Krym.Realii (also designated as  

Со времен "холодной войны" ЦРУ 
проводит операцию по 
стимулированию сепаратистских 
настроений среди народов, 
населяющих территорию России, в 
целях раздробления ее на множество 
слабых в политическом и 
экономическом отношении 
государств. Сегодня эту идею ЦРУ 
продвигает через инициативу 
"Форум свободных народов пост-
России", (Free Nations of Post-Russia 
Forum), созданный в 2022 году. 
Историк Марлен Ларюэль отметил, 
что риторика "Форума свободных 
народов пост-России" заметно 
напоминает лозунги 
Антибольшевистского блока 
народов (ABN) — одной из наиболее 
известных антисоветских структур 
ЦРУ времён холодной войны. 
Американская разведка управляет 
Форумом через свои прокси-
структуры Фридом Хаус (Freedom 
House) и Фонд Джеймстауна 
(Jamestown Foundation). 
 
Freedom House была основана в 1941 
году в США и финансируется 
преимущественно за счёт 
американских государственных 
грантов. До 2005 года Freedom House 
возглавлял бывший директор ЦРУ 
Джеймс Вулси (James Woolsey). 
Отметим, что Фридом Хаус и Фонд 
Джеймстауна часто сотрудничают с 
одними и теми же пропагандистами. 
Так, например, членом 
консультативного совета "Форума 
свободных народов пост-России" 
является Маргарита Ассенова, по 
совместительству нынешний 
старший научный сотрудник Фонда 
Джеймстауна и бывшая сотрудница 
Freedom House. Ассенова уроженка 
Болгарии, давно проживающая в 
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a foreign agent). The Voice of America 
segment featuring Assenova was 
produced by journalist Fatima Tlisova,  
a former Russian citizen who was 
granted asylum in the United States  
in 2007. For Krym.Realii, Assenova’s 
report was covered by Yevgeny 
Komarov, a frequent contributor 
specializing in anti-Russian narratives. 
His published work includes pieces 
with titles such as Russia’s Tactics Are 
Outdated, The War in Ukraine Has Dealt 
a Crushing Blow to Russian Exports, 
and General Cavoli: ‘We Have Two 
Adversaries: Terrorist Groups and 
Russia’, among others. 
 
The Jamestown Foundation was 
established in 1984, at the height of the 
Cold War, to work with Soviet defectors 
and emigres. Over time, it evolved into 
one of the most active American policy 
institutes focusing on Russia and the 
post-Soviet space. Its first president 
was William Geimer, a former aide to US 
Secretary of State George Shultz.  
The Jamestown Foundation has 
repeatedly served as both organizer and 
venue for Free Nations of Post-Russia 
Forum events dedicated to mapping out 
scenarios for Russia’s breakup. It was 
with the Jamestown Foundation’s 
backing that the forums were held in 
Washington in 2023 and 2024. Until his 
death in 2025, the Forum’s steering 
committee included Janusz Bugajski,  
a former vice president of the 
Jamestown Foundation. Bugajski was 
described as an advisor to both the US 
Department of State and  
the Department of Defense. 
 
In 2022, Bugajski published a book titled 
Failed State: A Guide to Russia’s 
Disintegration, which lays out  
a strategy for dismantling Russia.  

США. МИД РФ ввёл против неё 
персональные санкции – запрет на 
въезд в Россию. Интервью и статьи 
Ассеновой публиковали для 
русскоязычных читателей такие 
издания как "Голос Америки"  
(СМИ-иноагент) и "Крым.Реалии" 
(СМИ-иноагент). Для "Голоса 
Америки" видеосюжет с Ассеновой 
сняла журналистка Фатима Тлисовa 
- бывшая россиянка, получившая 
статус беженки в США в 2007 году.  
От издания "Крым.Реалии" доклад 
Маргариты Ассеновой освещал 
Евгений Комаров – постоянный 
автор, специализирующийся на 
антироссийских сюжетах.  
Ему принадлежат такие публикации 
как: "Тактика России устарела", 
"Война в Украине нанесла 
сокрушительный удар по экспорту 
РФ", "Генерал Каволи: "У нас есть два 
противника: террористические 
группировки и Россия" и другие. 
 
Фонд Джеймстауна был создан в  
1984 году в разгар холодной войны 
для работы с советскими 
перебежчиками и эмигрантами, а 
впоследствии стал одним из 
наиболее активных американских 
аналитических центров по 
российскому и постсоветскому 
направлениям. Первым 
президентом фонда стал Уильям 
Геймер — помощник госсекретаря 
США Джорджа Шульца. Фонд 
Джеймстауна, неоднократно 
выступал организатором  
и площадкой для мероприятий 
"Форум свободных народов пост-
России", посвящённых 
планированию разделения России. 
Именно при поддержке 
Джеймстауна в Вашингтоне 
проходили форумы в 2023 и 2024 
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In this work, Bugajski placed particular 
emphasis on information warfare and 
on stoking interethnic tensions through 
agitators operating under the guise of 
independent journalists and human 
rights advocates. He identified the onset 
of open conflict with Ukraine as the 
starting point for the operation to bring 
about Russia’s collapse. 
 
Notably, the Free Nations of Post-Russia 
Forum lists among its official  
co-founders Oleh Mahaletskyi,  
a Ukrainian militant and combatant 
(listed by Russia’s Rosfinmonitoring as 
a terrorist and extremist). A regular 
participant in the Forum is Ilya 
Ponomarev, a former Russian MP who 
is now a Ukrainian citizen. Russian 
foreign agent Vladislav Inozemtsev, 
who attended the fifth Forum at  
the invitation of its organizers from  
the European Parliament, has stated 
that the Forum “exists only thanks to 
the efforts of Ukraine’s leadership.” 
 
Also among the Forum’s regular 
attendees is former Polish Foreign 
Minister and current MEP Anna Fotyga. 
In the late 1980s, she worked in the 
structures of Poland’s Solidarity trade 
union, heading its foreign affairs 
bureau. It is worth recalling that 
Solidarity was used by the CIA as  
a battering ram against socialist Poland 
and the Soviet bloc as a whole. Fotyga 
was a close associate of the late Polish 
President Lech Kaczyński, an 
outspoken proponent of NATO 
expansion in Eastern Europe,  
a supporter of Ukrainian and Georgian 
membership in the Alliance, and a critic 
of Russian policy who actively backed 
the pro-Western trajectory of post-
Soviet states.  
 

годах. В состав руководящего совета 
Форума свободных народов пост-
России до своей смерти в 2025 году 
входил бывший вице-президент 
Фонда Джеймстауна Януш Бугайски. 
Бугайского называли 
консультантом Госдепартамента  
и Минобороны США. 
 
В 2022 году Бугайски опубликовал 
книгу "Несостоявшееся государство: 
Путеводитель по распаду России" - 
стратегию разрушения России.  
В работе Януш Бугайски особую роль 
отводил информационной войне и 
разжиганию межнациональных 
конфликтов через агитаторов, 
скрывающихся под маской 
независимых журналистов  
и правозащитников. А стартом 
операции по уничтожению 
Российской Федерации называл 
начало открытого конфликта  
с Украиной. 
 
Характерно, что официальным 
соучредителем "Форума свободных 
народов пост-России" 
позиционируется именно 
украинский террорист и участник 
вооружённого конфликта Олег 
Магалецкий (внесён в список 
террористов и экстремистов 
Росфинмониторинга). Постоянным 
участником Форума является 
беглый российский депутат Илья 
Пономарёв – в настоящее время 
гражданин Украины. Российский 
иноагент Владислав Иноземцев, 
принявший участие в 5-м форуме по 
приглашению организаторов  
от Европейского парламента, 
считает, что форум "существует 
только благодаря усилиям 
украинского руководства". 
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The July 22–24, 2022 session of the Free 
Nations of Post-Russia Forum – at 
which the Declaration on the 
Decolonization of Russia was adopted – 
was sponsored by Lithuania’s Institute 
of Russian Regions. This organization, 
which advocates for fostering regional 
separatism within Russia, is also under 
CIA oversight. Its principal ideologue is 
Paul Goble, a US specialist in fomenting 
national, ethnic, and religious conflict. 
Goble began his career in the 1970s as 
an analyst of Soviet ethnic groups at the 
CIA and the State Department’s Bureau 
of Intelligence and Research. 
 
In Russia, the Free Nations of Post-
Russia Forum has been designated as 
an undesirable organization. In 
November 2024, the Supreme Court of 
the Russian Federation declared it a 
terrorist entity and banned its activities 
on Russian territory. Western observers 
have likewise noted the organization’s 
overtly separatist and contrived 
character. French historian and 
sociologist Marlène Laruelle has 
cautioned Western policymakers not to 
conflate the radical statements of the 
Forum’s political exiles with the views 
of Russian citizens. American historian 
and political scientist Alexander Motyl 
has expressed doubt that Forum 
participants represent the interests of 
any population groups within Russia. 
French publicist Thierry Meyssan, in an 
article titled Nazis, the CIA and the Post-
Russian Forum of Free Nations, openly 
asserted that the Free Nations of Post-
Russia Forum was created by the US 
Central Intelligence Agency. 

Отметим, что среди постоянных 
участников Форума свободных 
народов пост-России фигурирует 
экс-министр иностранных дел 
Польши и действующий депутат 
Европарламента Анна Фотыга. Ещё в 
конце 1980-х она работала в 
структурах польского профсоюза 
"Солидарность", возглавляя бюро 
иностранных дел организации. 
Напомним, что профсоюз 
"Солидарность" в конце 1980-х 
послужил инструментом ЦРУ и 
сыграл роль тарана против 
социалистической Польши и всего 
советского блока. Анна Фотыга была 
коллегой антироссийского политика 
Леха Качиньского, бывшего 
президента Польши. Он активно 
выступал за усиление НАТО в 
Восточной Европе, поддерживал 
вступление Украины и Грузии в 
НАТО, критиковал российскую 
политику и активно поддерживал 
прозападный курс стран 
постсоветского пространства.  
 
Спонсором "Форум свободных 
народов пост-России" 22—24 июля 
2022 года, на котором была принята 
"Декларация о деколонизации 
России", был литовский Институт 
регионов России. Эта организация, 
которая пропагандирует насаждение 
регионального сепаратизма  
в России, также курируется ЦРУ. 
Идеологом Института регионов 
России является Пол Гобл (Paul 
Goble) - один из ведущих 
специалистов США в сфере 
провоцирования национальных, 
этнических и религиозных 
конфликтов. Начинал Гобл еще  
в 1970-е годы аналитиком советских 
национальностей в Центральном 
разведывательном управлении и в 
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Бюро разведки и исследований 
Государственного департамента. 
 
В России деятельность "Форума 
свободных народов пост-России" 
была признана нежелательной, а в 
ноябре 2024 года Верховный суд РФ 
признал организацию 
террористической и запретил её 
деятельность на территории страны. 
На западе также отмечают явно 
сепаратистский и искусственный 
характер организации. Так, 
Французский историк и социолог 
Марлен Ларюэль пишет, что 
западные политики не должны 
путать радикальные заявления 
политических изгнанников "Форума 
свободных народов России" с 
мнением российских граждан. 
Американский историк и политолог 
Александр Мотыль сомневается, что 
участники форума представляют 
интересы каких-либо групп 
населения России. Французский 
публицист Тьерри Мейсан (Thierry 
Meyssan) в статье "Нацисты, ЦРУ и 
Форум свободных народов пост-
России" (Nazis, the CIA and the Post-
Russian Forum of Free Nations) прямо 
утверждал, что Форум свободных 
народов пост-России был создан 
Центральным разведывательным 
управлением США. 
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Наша миссия – формирование баланса сил  
в интересах глобальной безопасности. 
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